: i8ludiZuLn U¥.£8 RSP JIENE -~ LUICmy LeHUrdiiZsdiy - FAARIDS f&47 102 F.uuirvug

sj 0577247182

LG ?
. 1
i

ienda Pubbll T ) ":
Sorviz als Persons “ro. 14, 2493/ BA%¢

Clttd d Siena

P

CUCINA CENTRALIZZATA
Alla C.A,

Direzione Risorse Umane, Organizzazione
e Istruzione
Comune di Sieng

Scuole Materne Comunali
Dirigenti Scolastici

Istituti Paritari:
Savina Petrilli
San Girolamo
Santa Caterina
Sacro Cuore

Coop. Giocolenuvole

Coop. Zelig

Asila'Nido Pascoli

Asilo Nido Pleiades

Asilo Domiciliare Paradisc dei Cittind

OGGETTO: TABELLE DIETETICHE ESTIVE ANNO SCOLASTICO 2015/2016 REV .1

Con la presente si inviano Je Tabelle Dietetiche Estive Anno Scolastico 2015/2016 Rev.l. 1l
suddetto men sara attivo dal giorno Lunedi 18 Aprile 2016 (dalla 1° Tabella).

Rimanendo 2 disposizione per chiarimenti, si porgono distinti saluti.

Siena, 13/04/2016
LA DIREZIONE

AS.P. Cittd di Siena * Butini- Bourke - Campansi - Pendola™ C.F.e P.L 01170590423
Sede Legale: Via Campansi 18, 53100 Siena - Centrallno 0577- 46001 Fax 0577- 205098
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MENU’ ESTIVO A.S. 2015/2016 Rev.1
b
SCUOLE DELL’INFANZIA
TABELLA T PRANZO MERENDA TABELLA 2 PRANZOQ MERENDA
Tortellini al pornedore Paste all’olio
LUNEDI' | Mozzarclla Cinceino LUNEDI' Frittata a! pomodoro Pizza
Fagioiini olia e besilice Insalata mista
Crema di zucchine e patate con Pagta intcgrale &l peato ¢ | Crostating alln
MARTEDI' | pasta Banana Bio MARTEBT pomodorini frutta
Arrosto di Vitellone Chianino Stracchino
1Gp Spinagi olio ¢ hmang
Insalata mista Pasta con mefanzane e
Risp af limone MERCOLEDI' verdure di stagione Pane e ofio
MERCOLEDI' | Fagiol; all*uccelletio Buding Petto di polie gratinato
aip
Bictola all*clia Pisefli
T P e Ravioli burro £ safvia Cmcleers
Pasta allo zafferano e pisellini | Schiscciatina al . - .
GIOVEDY | Pasceal limone e prezzemolo | rosmarine GIOVEDI Arigta ATogLy T Succo di frurts
Carote gratnigiate Insalate di cargre, fagiclini
Pata olio o basilico Latte ;n::I‘;:av;irdr;so <ot fontine | Yogurt
VENERDI' | Presciutto crudo di Parma Biscotti . oguit
DOP ¢ Bresacla IGP (a VENERDI e verdure Bisconi
n ota?ignc) Pesce alla marinara
Parate al prezzemolo Cavolo caippuceio
TABELLA 3 PRANZO MERENDA TABELLA 4 PRANZO MERENDA
Pasta al sugo di pesce Banans Bio Pogta allg pizzaipla
LUNEDY dell’ Arcipelage Toscana LUNEDI Fritata Ciaccino
Primosale Spinaci sapori
Insslam di patate e fagialini Y =
insalate df farro Bisconi , ;0 Com zucching .
MARTEDL' [ Acrosto di Vitellone Chisnino | Latte ¢ cacan MARTEDI' | Arista urosto Budina
IGP Purd di patate . . |
[nsalata mista ang Integrale
Rise al pomadaro Schiacciating ol Pasta al 1agl di Chianing [GP | Crostating alla
MERCOLEDI' | Insafatona mista con Tomno rasmaring MERCOLEDY’ Mozzarclla . frutta
al"Olio di Oliva, carote, Faglolml' all ‘ghg
sedanc £ maig Pasta al{*olio Crackers
Pazte all'olio Yogurl GIOVEDI' Petto di pollo al hmone Suceo di fruna
GIOVEDI' | Cosce di pollo arrosto Biscotti Insalate, pomadord ¢ mals _
Pizell] Crema di carote con cereali Larte
Fasta al pesto con mandotie 8 VENERDI' [ Pesce dell’ Arcipelago Biggori
VENERDI' | pomadorini secchi Ciaccina Toscano capperi e prezzemolo
‘Tacchino al limonc !nssl:lftta di cecf, sedano =
Carote baby basilico
TABELLA S PRANZO MERENDA
Pizza &l pamodoro Schiacciating al
LUNEDI' Tocchetri di Grana Padano FORTIATING
DOFP
Verdure miste al vapors
Pasta fredda con pomodor],
MARTEDD* toano & baslico Pane ¢ olle
Taeching arosto
Insulsla mista con cavole
CEpPUKCID
Pasta el’olic Monoporzion; di mele
MERCOLEDI' | Frinata .| fresche
Pigelli
Pasta al pesto
GIOVEDI' Prosciumo cotto stnza Cinccine
polifosfati
Patare arrpato
Gnocchi al pomodaro Yogurt
VENERDI* Cosce di pollo arrosts Biscotti
NOTE AL MENU" Carote srattuginte

*SARA’ SERVITA FRUTTA ERE
~PER I CONDIMENTI 8 LE CO
+ALCUNI VEQBTALL E IL PESCE {
» Qualora [a sisgione pon fosse miTici
Tnbelfa 2— Venerd]; Ruo con BpIncr.
Tabells 3 = Martedls Passoto di verdura con fara;
Tbella & Martedd: Pasts o} sugo
~Durani¢ | mosi eativi di Giugno, Lugho o Agomo & consl
Tab#lIa T = Martedi: Pagia con vlicching;
Thbetly £ = Venerdh Risoro 2l limons

v
.

colda & igliabil

iglinblle so;

i torne (al porodaro per i mui),
#lliulre fo Creme/Passali du vardure con ia seguenii preparnaan

ECA DI STAQIONE PROVENIENTE DA ACQRICOLTURA BIQLOGICA
TTURE VERRA® UTILIZZATO

MERLUEZZG, CEFALO) SONO CONGELATUSURGELATI ALL'QRIGINE
soslituire lo Iosalats di Pustu v Rigo ¢ Forre von 1 seywenn preparierom
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[ TABELLAT | PRANZO MERENDA | [TABELLA 7 PRANZD | _MERENDA
Torttilini al pomodors Pasta alf’olio
LUNEDI* Mozzarella LUNEDI* Frittaia al pomodoro
Fagiolini olio ¢ basilico Insalnta misty
Crema di zucchine e patate con Pasta intcgraic al pesto ¢
MARTEDP* | pasta MARTEDY | pemadorini
Arrosto df Viellone Chianine Stracching
IGP Spinaci olip ¢ limgne
Insalata miata Pasta con melanzane ¢ verdnre
MERCOLEDF | Riza al limons MERCOLEDY' | 4 stagione
Fagioli al'uccelletio Petto di pollo pratinalo
Bletols all’olio Piselli
Pasta allo zafferano ¢ pisollini GIOVEDD ::;;:';;2;2 & salvia
GIOVEDT | Pascesl hmon-e ® prezzemolo Inzalata di carote, fagiolini ¢
Carote gratrugiate i i
Pasta olio & besilico L Ve 1 - -
VENERDY' | Prosciutte crude di Parma Insalata di riso con Fonfina o
DOP o Bresaok JGP (a VENERDI' verdure
rotazisne) Besce alla marln‘nm
Patate 8l prezzemolo Cuvelo cappuccio
[ _TiBELLA3 FPRARZO MERENDA TABELLA 4 PRANZG MERENDA |
Pasta al sugo di pesce Pastu ully pizzajoly
LUNEDRD dell’ Arcipelago Toscamo LUNEDI Ftittarg
Primosale Spinaci saporiti
Tnsatata di patate e fagiolini
Insalata di farrp Riso con 2ucchine
MARTEDI' | Arrosw di Vitellons Ctianino L MARTEDI' | Arista arrosto
IGr Peré di patare
Insalate migta : *Paine integrais
Riso af pomodere Pusta al raglz di Chianina 1GP
MERCOLEDI' | Insalatona mista con Tonne MERCOLEDP | Mozzareila .
all’'Olio di Oliva, carote, Fagiclini all'olio
sedano e majs Pasta all'oljg
Pazta all ‘olio GIOVEDI' | Peno di pollo al limone
L GIOVEDD Cosee di pollo anoste Ingalate, poniodari e maijg
Pisellj Crema di carate con careal;
Pasta sl pasto con manderle ¢ VENERDD | Pesce dell’ Arcipelago
VENERDI' | pomodorini secchi Toscano capperi ¢ prezzemolo
Tacchino al limone Insalata di ceci, sedano ¢
Carote baby basilico
| TABELLAS PRANZO MERENDA
Pizza al pomodor
LUNEDI" Tocchetti di Grana Padano
DOP
Verdure mists al vapore
Pasta fredda con pomaderi,
MARTEDI" tenno e basilica
Taeching armosto
Insalate mista con cavolg
cappuccio
Pasta all'olic
MERCOLEDI Erittuly
Pisellj
Pasta al pesto
GIOVEDI Prosciutto cono senza
polifosfati
Patate arrosta
Gnocahi al pemodaro
VENERDI' Cosce di pollg arrogis
NOTE AL MENL Carote grarugiate

-PER | CONDIMENT] B LE C

-SARA' SBRVITA PRLTTA FRESCA DI STAGIONE PROVENIENTE DA ACRKICOLTUAA BIOIOGIC S
OTTURE VERRA' UTILIZZATO ]

=ALCUNI VEGETALI E . PESCE (MERLUZZO, CEFALO) SONG CONGELATISURGEL &Y ALL'QRIGINE
= Qualara n sngiche non faxse suMfaj coida & cansigliabile sostituire Je Insstate di Pastg o Hizso o Pafro con te seguenn Fraprrazioh)
- Tabeltn 2 - Venerdiz Risa con spinecj;
* Tabolta 3 Martodh; Poggmo di verdyrg £oh forrg,
a Tabelin £ Mertedl Pusin ol suge i tonno (nl pemodoro per i nidj)
-Durants 3 mest asijvi df Giugno, Luglio & Agosto & cansiglichile sostiusire e EramePaseii di verdure con je sagueny preparnziam.
s Trbella 1~ Mnetadl; Pasta con zutchine;
. Tabelta § = Venardl Rlgows al Bmone
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La tabella I sard in vigore nollc scguenti settimane: dal 18/04 al 22/04, dal 23/05 ul 27/05, dal 27/06 &l 1/07, dal 1/08 al 5/08, dal 5/09
ul 9/08,

La tabellp 2 sard in vigore nelle seguenti settimane: da! 25/04 al 29/04, dul 30/05 al 3/06, dal 4/07 al 8/07, dal 8/08 al 12/08,
La tabella 3 sari in vigore nelle sequenti settimane: dal 2/05 al 6/05, dal 6/06 al 10/06, dal 11707 al 15/07, da! 15/08 al 19/08.

La tabella 4 sarh in vigore nells seguenti scltimane: da) 9/05 al 13/05, dal 13/06 al 17/06, dal 18/07 al 22/07, 22/08 al 26/08.

La tabells § sard in vigore nelle seguenti settimane: dal 16/05 a 20/05, dal 20/06 al 24/06, dal 25/07 al 29/07, dal 29/08 al 2/09.

A.8.P. Cittd di Sisna * Butjnj- Bowrks - Campansi - Pendol” C.F.eP) 01170590523 j
Sede Legale: via Campansi 18, 53100 Sjena - Centrallno 0577- 46001 Fax 0577- 205098 J
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